
［あそびかた］
　下の絵（え）をハサミで切（き）る。
　ビンゴシートの上のすきなところに、切ったカードをおく。
　サイコロをふって、でた絵のカードを
　１まいだけうらがえす。
　タテ・ヨコ・ナナメ、どこか１列（れつ）がそろったらあがり！

※「水・お茶」がでたら、1回やすみ。どのカードもうらがえすことができないよ。

※2列そろったらおわりとか、ぜんぶそろったらおわりなど、
　みんなであたらしいルールをかんがえてあそんでね！

５つのたべもの、おぼえられるかな！？

　　年　　組 なまえ

サイコロをふってでた絵（え）をうらがえして、
列（れつ）をそろえてね。

BINGOげんきなカラダをつくるには、いろんなたべものをたべることがだいじ。
たのしくあそびながらおぼえていこう！

５つのたべものビンゴ！
ビ ン ゴ
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あいているところには、
すきなごはんのえをかいてね。

※農林水産省「平成20年度にっぽん食育推進事業」、事業実施主体 制作（株）マルイ

みんなであそんでおぼえよう！
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このコマは、
㈶すこやか食生活協会が
作成したものです。

きりとりせん


